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HJÆLP OS MED AT BEVARE BUSSEN… … 
 
                                               
  

 
 
 
 
 
 

NYT NYT NYT! 

Som pårørende til en beboer med demens, kan det være en stor støtte at mødes 
med andre i samme situation og dele tanker, bekymringer og erfaringer.  

Derfor bliver der opstartet en pårørendegruppe på plejehjemmet Falkenberg, 
hvor vi mødes og deler stort som småt. 

Torsdag den 12. marts kl. 16 – 18 på Torvet 

Vi vil herefter mødes en gang hver måned, dog ikke i juli, august og december, så 
hold øje med opslag. 

Nanna og Matilde, Falkenbergs demens ressource personer, afholder 
pårørendegruppen og glæder sig til at ser dig. 

Med bussen kører vi ture ud i det blå, til havet,  
stranden, skoven og byen. En tur med bussen  
fremkalder glæde, følelse af frihed og vi får en 
fornemmelse af, hvad der sker omkring os.   

Vi vil meget gerne beholde bussen mange år frem,  
derfor har hvert tilskud stor betydning. 

MobilePay – 627805 (skriv BUS i tekstfelt) 

eller kontanttilskud ved henvendelse i receptionen. 

 TAK til jer, som har givet bidrag til bevarelse af bussen på Falkenberg. 

 
 

Driftsansvarlig 
Mette Weltzer 

FalkePosten udkommer hver måned med nyheder og generel information. 
  

REDAKTION  

 
 
 
  
 
 
Indlæg til næste blad afleveres i receptionen senest den 25. marts 2026. 

Mette træffes via mail til 
mew46@helsingor.dk, i 
receptionen eller på telefon  
4928 1501. 

Louise træffes via mail til 
lkijo@helsingor.dk, i 
dagcenteret eller på telefon  
4928 1502. 

Medarbejder i dagcenter 
Louise K. Jørgensen 
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 Kære Alle 

Det er blevet forår i kalenderen, nu ser vi frem til lysere 
dage, mere fuglekvidder og forhåbentligt mere solskin og 
varme. 

I februar har vi både hygget med fastelavn, en masse 
skønne børn der slog katten af tønden, spist fastelavns-
boller og afholdt pandekagedag med skønne pandekager i 
alle enheder. 

Vi har holdt 80’er-middag på Torvet, med mad der var 
populær i 80´erne så som rejecocktail, 80’er gryde samt 
regnbue-is med vafler. Sådanne sjove og anderledes 
samlinger kommer der nogle af jævnt fordelt over året. Der 
er mange der nyder disse stunder i fælleslag, og gør noget 
ekstra ud af måltiderne sammen med mange andre. 

Om lidt skal vi afholde forårets husmøder i alle enhederne, 
hvor vi drøfter livet gang i den enhed du bor samt på 
Falkenberg generelt. Vi ser frem til at møde så mange af jer 
som muligt og håber på en hyggelig stund med snak, kaffe 
og kage. 

 
Med ønsket om en god måned til jer alle. 

Mange hilsner  

Hanne 

  
 

NYT FRA BOLIGGÅRDEN 
 
 
 

Alle boliger på plejehjemmet 
Falkenberg er ejet af 
boligselskabet Boliggården, 
derfor er det også dem, der 
opkræver din husleje og alle 
øvrige udgifter i forbindelse 
med din lejlighed.  

Ejendomsfunktionær 
Carsten H. Hansen 
chh@boliggaarden.dk 

Ejendomsfunktionær 
Jørgen Andersen 
ja@boliggaarden.dk 

Plejehjemsleder 
Hanne W. Pedersen 

ET LILLE ORDSPROG 
 

”Det er umuligt” 
sagde tvivlen 

 

”Det er farligt”  
sagde frygten 

 

”Det er unødigt” 
sagde fornuften 

 

”Gør det alligevel” 
sagde hjertet 
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VELKOMMEN TIL NYE BEBOERE                                                                                                              
 

Annelise Juul Schrøder Bolig 36 
Peter Schrøder Bolig 37 

Per Hansen Bolig 28 

Ena Legarth 
Michael Øland 

Bolig 11 
Bolig 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SIDSTE NYT         -        PLEJEHJEMMET FALKENBERG – ET GODT STED AT VÆRE 
 

Vi glæder os til at lære dig at  
kende, og vi vil gøre vores bedste  
for, at du bliver glad for at bo i dit nye 
hjem på Falkenberg. 

FARVEL, TIL DEM VI HAR TAGET AFSKED MED 
 

Ulla Anita Larsen  31. januar 

Kate Thomsen  12. februar 

Karen M. Jensen  16. februar 

 
 
 
 

 
 

MÅNEDENS FØDSELSDAGE                                                                                                                      
                                                                                                                                            
                                 
                                                                                                             
 
 
 
 
 

 
 

Den   5. marts fylder Alice Fransine Nielsen 97 år 
Den 27. marts fylder Kirsten E. Christiansen 88 år 
 

SKUMKLUDE TIL NEDRE HYGIEJNE  

Har du brug for hjælp til nedre hygiejne, skal du eller dine pårørende selv indkøbe 
f.eks. skumklude, som kan benyttes til dette formål.  
Mangler du et vaskefad til nedre hygiejne, skal du eller dine pårørende selv 
indkøbe dette. 
Skumklude kan købes i kiosken. 

Et lys brændte, 
Et lys blafrede i vinden, 
Et lys blæste stille ud. 
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HØJDEPUNKTER I SIDSTE MÅNED                                                       

 

FASTELAVN OG KATTEN AF TØNDEN 
Beboerne og børn fra Hallandsgården slog  
Katten af tønden mandag den 16. februar.  
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STEMNINGSBILLEDER FRA FEBRUAR 
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HUSMØDER I FORÅRET 2026 
Sæt allerede kryds i kalenderen nu og hold øje med opslaget i enheden. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gæster betaler kr. 30,- pr. person – beløbet går til enhedens kaffekasse. 
TILMELDING SKAL SKE TIL TEAMLEDEREN SENEST MANDAGEN FØR MØDET 
 
 
 

 
 

DET SKER I DENNE MÅNED 
 

VALG TIL FOLKETINGET  
Der er udskrevet valg til Folketinget tirsdag den 24. marts 2026.  
Du får mulighed for at stemme her på Falkenberg på Torvet eller  
i din bolig – hold øje med opslag. 
 
 

 
 

Lørdag den   7. marts - Enhed 1.5   kl. 13.00-14.15 
Lørdag den   7. marts - Enhed 1.3   kl. 14.30-15.45 
Lørdag den   7. marts - Enhed 2.4   kl. 16.00-17.15 
Lørdag den 14. marts - Enhed 2.6   kl. 13.00-14.15 
Lørdag den 14. marts - Enhed 2.2   kl. 14.30-15.45 
Lørdag den 14. marts - Enhed 1.1   kl. 16.00-17.15 
 

Stemningsbilleder fra 
Februar 
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MÅNEDENS TILBUD I DAGCENTRET 
 

Gudstjeneste 
Torsdag den 5. marts kl. 13.45 – 15 på Torvet 
 

Blæserkor 
Mandag den 16. marts kl. 15 – 16 på Torvet 
 

Fredags Matiné 
Fredag den 27. marts kl. 14 – 15 på Torvet 
 

 
Faste aktiviteter 
 

Petanque 
Tirsdag den 3., 10., 17. og 24. marts kl. 15.00 på Torvet 
 

Bingo 
Hver mandag og fredag kl. 13.30 i dagcenteret eller på Torvet 
Dog ikke fredag den 27. marts grundet andet arrangement 

 
Kioskvogn 
Kommer rundt i enhederne fredag den 6. og 20. marts fra kl. 14.30 
 
 

 
 

 Aktiviteter i dagcenteret i vinterhalvåret, er f.eks. inden-/udendørs petanque, 
gåture i naturen og sansehaven, kreativt værksted med frivillige og meget mere. 

 
I vinterhalvåret kører vi ture med FalkeEkspressen efter ønsker, lyst og behov 
Har du lyst til en tur ud af Huset, henvend dig i dagcenteret.  
 

 
 

Der kan forekomme ændringer i forhold til planlagte arrangementer – du er derfor altid velkommen til 
løbende at spørge i dagcenteret om arrangementet finder sted som planlagt. 

Følg os på Facebook – plejehjemmetfalkenberg – her kan du følge livet på Falkenberg samt se ledige 
stillinger med mere 
 


